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2024 年 6 ⽉号       2024 年 7 ⽉ 12 ⽇発⾏ 
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⼦ども  138 ⼈（のべ） 

おとな    11 ⼈（のべ） 

・⽉ようから⽊よう⽇は１３：３０から１７：００まで（毎週） 

・⾦よう⽇は１６：００から２０：００まで（毎週） 

・⽇よう⽇は１０：００から１５：００まで（第２、４）     

と開けています。⾦・⽇よう⽇はご飯もつくっています。 

 

18 回 
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いつもは、ぐっちゃぐちゃに⽌められている⾃転⾞ですが、ときどきめっちゃキレイに

並べられています。なんででしょうね。それより、鞄を外においたまま（写真右下）中

に⼊ってくるのもよくわかりません。こどもたちは不思議だらけ 
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Monday is cooking study day (⽉曜⽇は料理勉強の⽇) 

なおえもん 
 
5 ⽉中旬から毎週⽉曜⽇の午前中ではあるが、料理作りについて習うことになった。おそらく来

年の 2 ⽉までお世話になると思う。最初から決まっていることは、下記の 5 つである。↓ 
・⾃分のお昼ご飯を調理する 
・メニューは丼ものである 
・弁当箱やタッパーに⼊れて、⽩ご飯は持参する 
・1 ⼈で調理するのではなく、仲間(料理作りを⼀緒に習う⼈)とペアを組んで調 
理をする 
・10:30〜約 2 時間あるが、調理→飲⾷→⽚付けを時間内に⾏う 
 
 既に 5 ⽉は 3 回⾏っており、メニューは⽜丼→豚丼→鶏丼だった(6 ⽉は変わる…はず…)。最初
は 2 時間で終われるのか不安だった。レシピ表に沿って作っているが、失敗しないだろうか…とも
思った。だがみんなと協⼒して作っていると、楽しくなってきた。将来家を出て、⾃分が調理をす
る時が出て来ると思うが、それの練習にもなる。また、⾷べた時に感じたのが、いつもとは違う美
味しさが感じられた。⾃分で作るからこそなのかと思った。家でも実践してみたいと思い、既に習
った 3 つのメニューを家でも作ってみた。料理の幅を増やしていきたいと感じられるようにした
いと思う。 
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活動を⽀えてくださる皆様 

物品でのご寄付 
・おかし：⽶原市の⽅ 
 

正会員 １７名 、賛助会員 ４名  

 

マンスリーサポーター 29 名 （敬称略）（掲載許可をいただいている⽅のみ） 

荒巻りか ⼤渓⿇紀⼦ 後藤基志 佐藤笑代 佐藤桃⼦ 
柴原隼 鈴⽊愛⼦ ⻄村静⾹ 廣部奈緒美 藤澤彰祐 
前⽥諭 マコトヤ 南出吉祥 三輪恵美 安⽥寿彦 
⼤濱哲 梶⾕早知 沖⽥⿇理⼦ 中川久美⼦ ⼟⽥仁志 
藤井史⼦ 吉⽥尚⼦ ⼾井 律郎 趙 誠雲 佐藤まき 

 

都度ご寄付 ８名 （敬称略）（掲載許可をいただいている⽅のみ） 

畑野秀樹 税理⼠法⼈ 

ここぷら 

⼩林由枝 清⽔⼤輔 ⾕⼝嘉之 

⽥中 佳⼦     

 

助成・補助団体、応援企業 ４団体 (2024 年度) 敬称略 

⽶原市 タノシニア 
合同会社 

マコトヤ 

 
SNS もよかったら、覗いてみてください。⽇々の様⼦や、古⺠家を開ける⽇などを載せています。 

Facebook   アカウント名 わっか 

Twitter    アカウント名 @NpoWacca 

Instagram     アカウント名 @npo_waccca 

Youtube     アカウント名 @npowacca

 


