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だ
れ
も
が
、
ま
る
ご
と
受
け
と
め
ら
れ
る
社
会
を
つ
く
る 

わ
っ
か
は
、
だ
れ
も
が
、
ま
る
ご
と
受
け
と
め
ら
れ
る
社
会
を
目
指
し
て
活
動
を
行
う
団
体
で
す
。 

 

子
ど
も
を
取
り
巻
く
環
境
に
つ
い
て 

子
ど
も
た
ち
は
、
思
う
が
ま
ま
に
す
ご
す
時
間
や
、
ま
る
ご
と
受
け
と
め
ら
れ
る
経
験
が 

少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。
い
ま
の
子
ど
も
た
ち
は
、
自
分
で
は
変
え
る
こ
と
が
で
き
な
い 

社
会
環
境
や
大
人
の
意
識
の
変
化
に
よ
り
「
思
う
が
ま
ま
」
に
過
ご
す
時
間
や
、 

ま
る
ご
と
受
け
と
め
ら
れ
る
経
験
が
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

大
人
の
価
値
観
に
よ
る
評
価
、
他
者
と
の
比
較
や
数
字
で
表
せ
る
結
果
で
、 

子
ど
も
の
存
在
を
条
件
付
き
で
認
め
る
場
ば
か
り
に
な
り
、 

さ
ら
に
は
、
地
域
社
会
に
お
い
て
も
、 

そ
の
子
の
ま
る
ご
と
を
受
け
と
め
て
く
れ
る
存
在
も
少
な
く
な
っ
て
い
ま
す
。 

ま
た
、
学
校
、
学
習
塾
、
習
い
事
、
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
で
多
忙
な
毎
日
を
送
り 

仲
間
も
時
間
も
空
間
も
な
く
な
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。 

 

「わっか」は、2014 年 3 ⽉から活動をおこなっています。 
活動のはじめは、⽉に１回冒険遊び場を、びわ湖のほとりで⾏っていました。 
2016 年からは、古⺠家の開放をはじめました。⽉曜⽇の放課後は毎週あけ、 
⽇曜⽇は⽉に１、２回開けています。その時間を通じて出会った⼈の声に応えるように、 
活動の幅を広げています。 
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若
者
へ
毎
日
届
け
る
お
弁
当 

わ
っ
か
で
は 

毎
日
、
若
者
へ
手
作
り
の 

お
弁
当
を
届
け
て
い
ま
す
。 

「
ご
は
ん
っ
て
お
い
し
い
ん
だ
ね
」 

ご
飯
を
食
べ
る
こ
と
は 

作
業
だ
と
思
っ
て
い
た
か
ら 

 

お
弁
当
を
通
じ
て
若
者
と 

つ
な
が
り
続
け
て
い
ま
す
。 

 

お
弁
当
と
、
お
弁
当
を
つ
く
る 

あ
す
か
さ
ん
の
言
葉
か
ら 

日
々
の
こ
と
を
お
伝
え
し
ま
す
。 
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日々のあすかさんのつぶやきは Twitter @aoas_wacca 

新型コロナウイルスの影響で 

オープンにできない活動。 

ネギ⼊りたまご焼き好評でした。 

少しずつ引きこもっている若者が 

散歩にでられるようになってきた。 

このまま良い天気が続きますように 

きょうは鮭弁当 

みんなの好きなものばかり 

ハムのブーケ喜んでくれるかな 

引きこもり族がさらに引きこもり 

できることしかできないけれど 

ごはんを届けるくらないらできるよ 

お弁当のお届けが 

お腹を満たすだけでないことに 

うれしさを感じます。 

いちご嫌い、しそ嫌い 

⾁の脂きらいと、それぞれに 

ちがうお弁当を届けます。 

アジの蒲焼き弁当です。 

⽩ごはんと相性ばっちり。 

社会にでたい、⾃⽴したいと願い 

ながらも背負う傷は深く 

もがき続ける毎⽇ 

⾝体の中から鋭気を養って 

もらえたらと願いを込めて 
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こ
ど
も
た
ち
が
︑
わ
)
か
に 

の
こ
し
た
も
の 
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学
校
休
校
中
︑ 

⼦
ど
も
に
毎
⽇
届
け
た
お
弁
当 

お
弁
当
を
配
達
し
は
じ
め
る
と
︑
す
ぐ
に
⼦
ど
も
が 

お
礼
の
⼿
紙
を
書
い
て
く
れ
る
よ
う
に
な
A
た
︒ 

こ
ち
ら
が
お
願
い
を
し
て
い
な
い
の
に
︑
⼿
紙
を
書
い
て
く
れ
た
︒ 

そ
れ
を
お
ば
あ
ち
K
ん
に
渡
す
と
︑
よ
ろ
こ
ん
で
く
だ
さ
A
た
︒ 

﹁
あ
り
が
と
う
﹂
と
お
A
し
K
り
︑
何
回
か
わ
た
し
た
と
き
に 

﹁
こ
れ
︑
お
⼦
さ
ん
に
渡
し
て
﹂
と
返
事
を
も
ら
A
た
︒ 

お
ば
あ
ち
K
ん
も
⼿
紙
を
書
い
て
く
れ
た
︒ 

そ
れ
を
⼦
ど
も
に
渡
す
と
︑
嬉
し
そ
う
に
し
て
い
る
︒
お
弁
当
の 

配
達
だ
け
で
は
な
く
A
て
︑
そ
こ
に
⼿
紙
の
や
り
と
り
が
は
じ
ま
A
た
︒ 

 
米原市在住の古沢みどりさんが作ったご飯を毎日届けました。 

 

   

中日新聞に古沢さんが思いを綴ってくださっていました。 
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前
回
の
⽉
次
報
告
で
︑
私
達
が
⼦
ど
も
と
向
き
合
う
と
き
に
⼤
切
に
し
て
い
る
こ
と
は
︑
⼦
ど
も
と
⼀
⼈
の
⼈
間
と
し
て
向
き
合
う
こ
と

だ
と
︑
み
な
さ
ん
に
お
伝
え
し
た
︒ 

そ
れ
M
て
︑
⾔
葉
に
す
る
と
簡
単
だ
が
︑
実
際
は
そ
う
簡
単
で
は
な
い
︒
そ
れ
は
︑
⼦
ど
も
を
⼤
⼈
扱
い
す
る
の
と
も
違
う
︑
⼩
さ
な
⼤

⼈
と
し
て
︑
責
任
も
⾃
⼰
責
任
で
全
て
⾃
⼰
完
結
さ
せ
る
に
も
違
う
︒
だ
け
ど
︑
⼦
ど
も
扱
い
し
て
︑
わ
か
ら
な
い
か
ら
⼤
⼈
の
⾔
う
と

お
り
に
し
て
お
け
ば
い
い
と
か
︑
あ
た
か
も
︑
こ
ち
ら
側
が
何
も
か
も
分
か
M
て
い
る
よ
う
に
接
す
る
の
も
違
う
︒ 

ま
ず
︑
⼈
間
は
﹁
今
﹂
こ
の
瞬
間
に
⽣
き
て
い
る
と
い
う
こ
と
︒
そ
れ
が
︑
確
か
な
事
実
で
あ
り
︑
全
て
の
⼈
に
当
て
は
ま
る
︒
基
本
的

に
︑
過
去
や
未
来
に
⽣
き
て
は
い
な
い
の
だ
︒
だ
か
ら
︑
⼦
ど
も
も
﹁
今
﹂
に
⽣
き
て
い
る
︒
⼦
ど
も
で
あ
る
﹁
今
﹂
に
⽣
き
て
い
る
の

だ
︒
だ
か
ら
︑
で
き
な
い
こ
と
も
あ
M
て
当
然
︒
わ
か
ら
な
く
て
当
然
︒
だ
M
て
︑
⼈
⽣
で
初
め
て
の
経
験
ば
か
り
な
の
だ
か
ら
︒
⼤
⼈

か
ら
す
れ
ば
︑
あ
り
ふ
れ
た
⽇
常
の
⼀
コ
マ
や
動
作
や
瞬
間
で
あ
M
て
も
︑
⼦
ど
も
に
と
M
て
︑
そ
れ
は
未
知
な
る
世
界
で
あ
り
︑
経
験

だ
︒
そ
こ
に
は
︑
不
安
や
恐
怖
︑
さ
ま
ざ
ま
な
思
い
や
感
情
も
⼊
り
交
じ
る
︒
だ
か
ら
︑
突
拍
⼦
も
な
い
⾏
動
も
す
る
し
︑
⼤
⼈
か
ら
す

れ
ば
︑
何
し
て
ん
の
？
と
思
M
て
し
ま
う
こ
と
も
多
々
あ
る
だ
ろ
う
︒
そ
う
い
う
も
の
な
の
で
あ
る
︒
そ
の
前
提
を
基
に
︑
⼦
ど
も
と
向

き
合
わ
な
い
と
お
か
し
な
こ
と
に
な
る
︒
で
な
い
と
︑
⼤
⼈
と
同
じ
よ
う
に
で
き
る
事
を
求
め
た
り
︑
わ
か
ら
せ
よ
う
と
し
た
り
し
て
し

ま
う
︒
そ
れ
は
︑
間
違
M
て
い
る
︒
で
き
な
く
て
い
い
の
だ
︑
で
き
な
く
て
当
然
な
の
だ
︒
で
も
︑
何
も
わ
か
ら
な
い
わ
け
で
も
な
い
し
︑

感
じ
て
い
る
し
︑
⾔
葉
に
で
き
な
い
だ
け
か
も
し
れ
な
い
︒ 

そ
う
︑
ボ
ク
や
あ
す
か
は
︑
⼦
ど
も
が
⾔
葉
に
は
で
き
な
い
け
ど
も
︑
様
々
な
刺
激
に
対
し
て
︑
敏
感
に
反
応
し
︑
そ
れ
に
対
し
て
︑
様
々

な
レ
ス
ポ
ン
ス
を
出
し
て
い
る
︒
そ
れ
は
︑
⾔
葉
で
な
く
︑
⾏
動
だ
M
た
り
︑
態
度
だ
M
た
り
︑
表
現
だ
M
た
り
︑
い
ろ
い
ろ
だ
︒
だ
か

ら
︑
⼤
⼈
が
思
M
て
い
る
よ
り
も
ず
M
と
賢
い
︒
わ
か
M
て
な
い
よ
う
で
わ
か
M
て
い
る
︒
こ
う
や
M
て
⾔
う
と
︑
全
て
の
⼦
ど
も
は
美

し
い
清
廉
潔
⽩
な
存
在
だ
と
⾔
M
て
い
る
よ
う
な
の
で
︑
実
は
嫌
な
の
だ
が
︒ 

ボ
ク
達
は
︑
そ
う
や
M
て
思
う
の
と
同
時
に
︑
⼤
⼈
と
同
様
の
い
や
ら
し
さ
や
︑
ず
る
賢
さ
︑
い
わ
ゆ
る
悪
意
も
⼦
ど
も
達
に
は
存
在
す

る
と
思
M
て
い
る
︒
だ
か
ら
︑
無
条
件
に
き
れ
い
な
存
在
と
も
思
M
て
い
な
い
︒
だ
け
ど
︑
⼤
⼈
よ
り
も
わ
か
り
や
す
く
て
︑
素
直
な
部

分
も
多
い
の
も
確
か
だ
︒
⼤
⼈
は
︑
こ
れ
ま
で
の
培
M
て
き
た
知
識
や
経
験
で
ご
ま
か
す
こ
と
も
で
き
る
か
ら
︒
で
も
︑
⼦
ど
も
達
は
︑

そ
う
い
う
知
識
も
経
験
も
な
い
か
ら
︑
割
と
反
応
が
は
M
き
り
と
し
て
い
る
︒
ま
あ
︑
だ
か
ら
と
い
M
て
も
︑
そ
の
⼦
の
全
て
が
わ
か
る

わ
け
で
も
理
解
で
き
る
わ
け
で
も
な
い
が
︒
あ
く
ま
で
︑
⼀
場
⾯
ご
と
の
彼
ら
の
反
応
は
わ
か
り
や
す
い
と
い
う
話
︒ 

 
ボ
ク
ら
は
︑
⼦
ど
も
達
に
対
し
て
︑
⼤
⼈
ら
し
く
振
る
舞
お
う
と
し
な
い
︒
む
し
ろ
︑
⼈
間
ら
し
く
︑
感
情
を
表
に
出
し
て
︑
楽
し
く
︑

お
か
し
く
︑
お
も
し
ろ
く
︑
悲
し
く
︑
寂
し
く
在
ろ
う
と
意
識
し
て
接
し
て
い
る
︒
そ
う
し
て
い
る
と
︑
彼
ら
に
と
M
て
︑
ボ
ク
ら
は
⼤

⼈
で
は
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
と
思
う
こ
と
が
あ
る
︒
で
も
︑
そ
れ
が
︑
上
下
関
係
が
当
然
の
⼤
⼈
と
⼦
ど
も
観
か
ら
脱
却
し
た
⼦
ど
も

と
の
向
き
合
い
⽅
の
結
果
な
の
か
も
し
れ
な
い
と
も
思
う
︒ 

⼦
ど
も
は
︑
⼩
さ
な
⼤
⼈
で
も
な
く
︑
⼤
⼈
と
同
じ
⼈
間
で
も
な
い
︒
⼦
ど
も
と
い
う
﹁
今
﹂
を
⽣
き
て
い
る
⼈
間
な
の
だ
か
ら
︒ 

さ
か
M
こ
ク
ラ
ブ
主
任
︵
わ
M
か
共
同
代
表
︶
 

柳
⽣
の
び 

放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ 

さ
か
+
こ
ク
ラ
ブ 
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佐藤真紀さんのプロフィール @19hz（Twitter） 

現場から現代社会を思考する/ソーシャルワーカー(精神保健福祉士|社会福祉士)/非営利法人の理事/大学院生

/JYCフォーラム/地域:東京,岐阜,滋賀/領域:地方自治,若者,子ども,虐待,ひきこもり,生活困窮,学校,女性,LGBTQ/ 

Maki Channel   第３回 

佐藤真紀 
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居場所づくり事業  

 
毎週月よう日の放課後に必ずひらかれる場です。参加費無料・申込不要。カリキュラムやプログラムは一切なし

で「ルールがない」がルールです。子どものみちくさできる場所、子どものたまり場として場をひらいています。 

 

 

居場所づくり事業 

 

月ようわっか 毎週月よう日 15:30 ～ 20:00 

こども 36 名（ 26 名）おとな９名（ 0 名） 
（）内の人数がご飯を食べた方持ち帰りも含む 

11 日 こども 名 （ 名 ）   大人 名 （ 名 ）

ごはん、小松菜としいたけの味噌汁、ちくわの磯辺揚げ、キャベツの肉味噌炒め 

18 日  こども 名 （ 名 ）   大人 名 （ 名 ） 

お誕生日リクエスト☆ カレーライス、チョコレートケーキ 

25 日  こども 名 （ 名 ）   大人 名 （ 名 ） 

ごはん、えのきとネギの味噌汁、じゃがいもとさつま揚げの煮物、 

ピーマンのツナ和え 

平日わっか 毎週火～金曜日 13:00 ～ 17:00 

こども 31 名 おとな 4 名 
 

5 月 18 日から平日毎日開けるようになりました。 

コロナ渦で学校休校になり、子どもたちの中にはしんどい毎日を送る子

どもがいました。わっかで、もともと繋がっている子どもたちとは、古

民家で個別に過ごすことができましたが、つながっていない子どもには

何もできない、あらたにつながることもできないことにもどかしさを感

じました。 

いま、わっかで関わる子どもたちはコロナ以前のように学校に通った

り、外出ができるようになりました。そんな今、どれだけ出会えるかが、

再び子どもたちが外出できなくなったときに大事だなと感じています。 
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居場所づくり事業 

 
 

居場所づくり事業 

 
 

 

日ようわっか 日よう日 10:00 ～ 15:00 
コロナ対策によりお休み 

日ようわっかに、いつも来てくれる方たちに伺い、５月はお休みにしまし

た。 

「いつものように過ごせるようになるのを楽しみしています」 

「安心していけるようになってからいきます」 

と LINEで常連さんから言葉をいただきました。 

開けようかどうかと迷っていましたが、きている人の声を聞いて 

閉めることにしたのは、よかったなと感じています。 

たぶん、開けてもよかったんだとは思うんです。 

でも、声を聞くっていうのが思ったより、気持ちの面で 

しっくりきているので、これからもきている人の声を 

聞けたらと思っています。 

かめラボ 金曜日 17:30 ～ 19:30 
コロナ対策によりお休み 

かめラボは、学校と連携して企画運営していた点もあり、学校休校
中は活動を一旦お休みしていました。 
休みになるまでのかめラボで、小学生の子ども達は、マインクラフ
トというゲームで姫路城を作りたいと言って、自分達で姫路城の本
を準備して、実際に作りはじめていたところでした。休みになった
のは残念ですが、再開した時に彼らの興味がどう変わっているか楽
しみでもあります。 
少し前、たまたま出会った子ども達の保護者の方が「再開を楽しみ
にしてます」と言ってくれたので嬉しかったです。 
まずは、これまでのように楽しい時間を過ごせるようにしたいと思
います。 
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５月に頂いたご寄付 

  

 

 

 

物品でのご寄付 ２名 

野菜（ご近所さまから） 
お菓⼦（わっかの前を散歩している⽅から） 
 

マンスリーサポーター 14 名 

⼤渓⿇紀⼦、福地真路、後藤基志、マコトヤ、佐藤真紀 
佐藤桃⼦、廣部奈緒美、前⽥諭、藤澤彰祐、⽯⽥智⼦、佐藤笑代 
三輪恵美（敬称略） 

都度ご寄付 1 名 

わっかに時々来てくださる⽅からポチ袋でいただきました。 
 

助成・補助団体 10 団体 

⽶原市、独⽴⾏政法⼈ 福祉医療機構、リタワークス株式会社 
真如苑、社会福祉法⼈ ⽶原市社会福祉協議会、 
公益財団法⼈ 信頼資本財団、⼀般社団法⼈ 全国⾷⽀援活動協⼒会 
公益財団法⼈ さわやか福祉財団、社会福祉法⼈ 滋賀県社会福祉協議会 
NPO 法⼈ 全国こども⾷堂⽀援センター・むすびえ 
（敬称略 2020.6.25 現在） 
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団体名   NPO法人 わっか 

住所   〒521-0012 滋賀県米原市米原 178-5 

電話    070-1803-1059（代表） 

メール   wacca235@gmail.com 

ホームページ  https://npo-wacca.org 

Facebook ページ  こどもと大人の居場所 わっか 

Twitter    アカウント名 @NpoWacca

 


